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SUKA

KUASAI DIBUTUHKAN

DIHARGAI

IKIGAI

LONG LIFE JOURNEY

1. Life Long Journey



2. IKIGAI

IKIGAI



Ciri Memiliki Tujuan Hidup
• Hidup terarah
• Punya skala prioritas
• Penuh semangat/optimis
• Selalu bersyukur
• Menjadi inspirasi bagi orang lain

Ciri Tidak Miliki Tujuan yang Jelas
• Tidak fokus
• Sering nongkrong
• Membaca berita gosip
• Lebih Gemar hiburan

Faedah Memiliki Tujuan Hidup
• Siap kerja keras untuk mencapai sasaran
• Siap berjuang dan bekerja untuk menjadi yang 

terbaik
• Menikmati setiap episode kehidupan



3. Beda Tujuan Hidup Dengan Pandangan Hidup
• Tujuan Hidup

Sikap mental mencari Kebahagiaan

• Pandangan Hidup
Pedoman menjalankan Kehidupan
- Agama
- Nilai Sosial
- Renungan Sendiri



4. Beda Tujuan Hidup Dengan Cita-cita
• Tujuan Hidup

Sumber kekuatan mencari kebahagian
(never ending destination)

• Cita – Cita
- Alamat perjalanan hidup
- Impian (cita-cita besar)



• Pemikiran atau perbuatan
yang membuat kita selalu
senang melakukannya

• Timbul karena kebiasaan
maupun otomatis keluar dari
jiwa

5. SUKA

SUKA



6. KUASAI
• Kemampuan teknis diatas

rata-rata
• Diperoleh dari belajar, 

berlatih dan praktek

KUASAI



• Perbuatan yang 
menghasilkan bayaran

• Kegiatan yang bernilai
dimata orang lain

7. DIHARGAI

DIHARGAI



• Sesuatu yang dibutuhkan
atau dicari masyarakat

• Sesuatu yang dibutuhkan
orang lain yang belum
tentu juga kita memilikinya

8. DIBUTUHKAN

DIBUTUHKAN



9.

PASSION MISSION

PROFESION VOCATION

Volunteering : 
Aktivitas yang kita lakukan
atas dasar kecintaan
sehingga kita
mendapatkan kebagiaan

Social Works : 
Kegiatan yang selain
menolong orang lain kita juga 
mendapatkan upah karenanya



10.

PASSION MISSION

PROFESION VACATION

Perbuatan atau kegiatan
yang dilakukan dengan
gembira dan semangat

Perbuatan atau kegiatan yang 
dilakukan karena keahlian tertentu
dan mendapatkan bayaran oleh
karenanya



PASSION MISSION

PROFESION VOCATION

11.
Berguna tapi
kurang
sejahtera

Senang tapi
suka ragu

Nyaman tapi
membosankan

Puas tapi
kurang
bermanfaat



12. IKIGAI

IKIGAI

Not to be happiest person
Not to be wealthy person
Not to be populair person          But to get life satisfaction.

Contribution to community
with love, ease and care



12. STRATA KEUANGAN PRIBADI

KEBUTUHAN
DASAR

INVESTASI LIFE STYLE

RAWAN

AMAN

SEJAHTERA

MAPAN

Active income

Passive income

Pleasure spend



13. INCOME LADDER
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14.  CARRIER MATRIX

Employed

Investor

Business 
Owner

Self Employed
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